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Editorial

Dear Friends:

- Here is your first copy of Saint George's DRAGON, the
official voice of our Company. We hope to publish
DRAGON twice yearly for the time being, to keep you up
to date with our programmes and ideas, and to give you
useful or entertaining information about our 15th century

_world. DRAGON will be a meeting place for all of us, and
we shall try to keep an equal balance of articles in French
and English. It will be but a smallish DRAGON to begin
with, but we hope it will grow with your help: we need
contributions from you, short articles on any aspect of
late 15th century life that interests you. If you have any
ideas or projects, please contact the editors, who will
help you fit them into the DRAGON'S skin!

Qur thanks to all current members who have contributed
their time and energy to the group's success this past
year. LE PUY 1988 was really enjoyable, extremely hard
work, but enormous fun. Everyone who was there wants
to retumn this year, and our own memories of it consist of a
mixture of fatigue, fun and frequent laughter: this year
promises to be even better. Special thanks must go to
Marianne Gattiker and Morgan (Jane Malcolm-Davies) for
their vital organisational work, and to Will Hutt, lan
Ashdown and John Richards for transport. Thanks also to
members Martin Windrow, whose article in his magazine
Military Illlustrated has brought us a lot of attention and
compliments, and John Howe for his marvellous
photographs.

Our two weekends at Grandson castle were blessed by
beautiful weather and were a real success, with
record-breaking attendance and a lot of interest in our
group. David Schiller of Visier magazine and friends
attended: they may be forming a 1470's group in
Germany and we shall watch developments with interest.

Special thanks to everyone for their very hard work, in
particular our Doctor who has a special way with eyes....

Chers Amis,

Voici le premier numéro du journal officiel de la Com-
pagnie de Saint-Georges, "Dragon”, nommé ainsi
d'aprés le dragon de Saint Georges, bien sir! Ce journal,
dont nous espérons faire paraitre deux numéros cette
année, vous tiendra au courant de notre programme
pour I'année en cours. Il est également destiné & mieux
vous faire connaitre les us et coutumes du XVe siécle.

Nous espérons vivement que vous contribuerez a sa
réalisation, par vos idées, vos articles, le compte rendu
de vos expériences. Nous voulons essayer d'avoir au-
tant d'articles en frangais qu'en anglais. Ne soyez donc
pas timides, plongez-vous dans le XVe siécle, participez,
et aidez-nous ainsi a faire grandir notre petit "Dragon”!

Je tiens a vous remercier tous pour votre participation
enthousiaste et pour votre travail au sein de la Compag-
nie de Saint-Georges. Ceux qui ont vécu le Roi de
I'Oiseau 1988, au Puy-en-Velay, se souviendront cer-
tainement longtemps encore de cette aventure merveil-
leuse et garderont, comme moi, des souvenirs ol se mé-
lent les réjouissances et les corvées, les rires et Ia
fatigue... Que soient ici remerciés fous ceux qui ont pris
part & cette importante manifestation. Nous remercions
tout particuliérement Marianne Gattiker et Morgan (Jane)
Mailcolm-Davies pour leurs talents d'organisatrices, Will
Hutt, lan Ashdown et John Richards pour le transport du
matériel, John Howe pour ses magnifiques photos, ainsi
que Martin Windrow pour le superbe article qu'il a fait
paraitre dans son magazine "Military lllustrated" et dans
lequel il relate I'expérience du Puy.

Nos deux week-ends d'animation historique, en 1988 et
1989, ont été couronnés de succés et ont constitué
l'autre point fort de nos activités. Le temps a €été su-
perbe, les gens sont venus trés nombreux et se sont
intéressés a ce que nous faisons. M. D. Schiller, du mag-
azine allemand "Visier", a méme participé a notre dernier
week-end avec quelques amis; il a I'intention de former
un groupe un peu semblable en Allemagne, et nous
suivrons avec attention ce quise fera la-bas. Merci a tous
d'avoir contribué a la réussite de ces week-ends de
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which amazingly enough won us friends (among the
strong-stomached) at Grandson. We have been invited
back next year!

A very small group of us prepared and served a meal for
members of the Bavarian Museums Organisation at
Lenzburg castle, and as usual, Nick Michael's
reconstructions of medieval dishes and the the
seriousness of our attitude to “living history” won us
some compliments. We hope to return to Lenzburg in
1990 for a very special 1476 weekend.

This year, we would like to make a really special effort:
there are many "living history" groups in Europe, but very
few of them manage to achieve any degree of
authenticity. The Company of Saint George intends
being one of those few, a serious group with very high
standards that you can be proud to belong to. We have
enthusiastic members, good costumes, and much good
equipment. Now we need to work hard to forge a
company capable of putting on an interesting, believable
and accurate "show”. We must all share the work and
should be willing to put aside a certain amount of time
each month for the group. We intend to hold meetings of
various sorts: archery practice, work and sewing
evenings, a meal and talk, practices and shows involving
all or just a few of us. Everyone should be able to attend
at least oné every month, and it seems reasonable to ask
that everyone attend at least ten meetings yearly as a
condition of membership: the group cannot exist with
less support than that. You can all do something; we
need people to sew, make costumes, paint tents, poles,
badges, make bags and sacks, work leather, or simply
look after our collective equipment. If you have special
skills or interests - music, theatre, dancing, cooking, then
share them. We need typing done, letters written, etc.
and will contact -all members to find out what you are
willing to do.

As this is our first bulletin, and will go out to new and
potential recruits, we shall explain a few things about our
Company's aims and organisation: veterans please bear
with us!

The Company of Saint George

We are an international group of enthusiasts who try to
depict the military and camp life of an artillery company of
the 1470's. We have a reconstructed fifteenth century
field-gun with crew and supporting halbardiers, archers
and camp-followers, and we hope to add accurately
reconstructed handguns this year. We can set up a
tented camp and cook (and eat!) the food of the period.
We are lucky to be able to draw on the talents of friends
from other groups, and we welcome recruits of all ages,
including children. An interest in the period, vast

Grandson. Nous avons le plaisir de vous annoncer qt
notre “docteur” n'a pas trop effrayé les courageux orga-
nisateurs et le public.... et que nous serons a nouveau
invités a animer le chateau.

A cité de ces deux événements majeurs, il y a eu égale-
ment une petite manifestation au chateau de Lenzburg,
ol une délégation de la Compagnie de Saint-Georges a
préparé et servi un repas sous les ordres de Nicholas
Michael pour les membres de l'organisation des musées
de Baviére. Les recettes de Nick ainsi que nos efforts
d'authenticité dans le domaine de la reconstitution
historique nous ont valu bien des compliments. Nous
espérons pouveir organiser une animation historique
plus importante én 1990, au chateau de Lenzburg.

i y a beaucoup de groupes de reconstitution en Europe,
mais il y en a peu qui cherchent & étre vraiment authen-
tiques. Nous voulons que la Compagnie de Saint-
Georges soit prise au sérieux en tant que groupe de re-
constitution historique, qu'elle respecte des critéres
d'authenticité, qu'elle soit une compagnie a laquelle
vous pouvez étre fiers d'appartenir. Nous avons °
chance de pouvoir compter sur votre enthousiasme,
d'avoir de bons costumes et un équipement important. Il
nous faut maintenant chercher de plus en plus a
présenter un "spectacle” crédible, authentique, attray-
ant. Pour cela, nous devons tous accepter de consacrer
un certain nombre d'heures au groupe. Nous avons
l'intention d'organiser différentes réunions: en-
trainement au tir & l'arc, soirées couture, repas et discus-
sions, etc. Certaines de ces réunions seront pour tout le
groupe, d'autres pour quelques-uns d'entre nous seule-
ment. [l serait bien que chacun puisse participer a une
réunion par mois. Pour que le groupe puisse continuer &
exister, il faut en tout cas que chacun prenne part & 10
réunions par année, au minimum (c'est la une condition
de base si I'on veut faire partie de la Compagnie de Saint-
Georges).

Vous pouvez tous faire quelque chose pour le groupe: il
nous faut du monde pour coudre, faire des costumes,
peindre les tentes, travailler le cuir, préparer des sacs

‘réunir du matériel, ou simplement contréler I'équip.

ment. Si vous avez des dons cachés (musique, théatre,
danse, cuisine, etc.), osez les partager avec nous!
Comme ceci est le premier numéro de notre journal et
qu'il est destiné aussi aux nouveaux membres, nous al-
lons rappeler ici l'organisation et les buts de la Compag-
nie de Saint-Georges. Il n'est cependant pas interdit aux
anciens membres de relire ces lignes!

La Compagnie de Saint-Georges réunit des
personnes enthousiastes, de plusieurs pays, qui veu-
lent reconstituer la vie d'une compagnie de soldats de la
fin du XVe siécle (1476). Nous avons un canon - recon-
stitution d'un canon du XVe siécle - un groupe d'artil-
leurs, des hallebardiers, des archers et des chambriéres.
Nous espérons avoir également des arque-buses, cette
année.

Nous dressons un camp, cuisinons (et mangeons) la
nourriture de I'époque. Les nouveaux membres (de tous
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e~thusiasm, a willingness to work
1. .d, and a sense of humour are all
essential.

We strive to make all details of
costume, equipment, tools, arms
and armour as accurate as possible,
and try to constantly improve our
authenticity. We have a very large
reference collection at our disposal,
as well as several members who
have done serious research in
various aspects of late fifteenth
century life. We believe that history
can be made interesting and
exciting when brought to life in this
way, and we have worked together
with several museums, castles and
with parties of school children. We
have appeared on Swiss, French
1 German television, and in
several magazines. We try to
maintain the highest standards, and
keep a small, harmonious and
friendly group at the same time: we
enjoy ourselves! Discipline is very
strict, and we train and work hard.
We take everything but ourselves
very seriously.
Every member must have a realistic,
functional basic costume before
they can fully take part, and we do all
we can to help and encourage you.

4ges, y compris les enfants) sont les
bienvenus. Conditions essentielles:
avoir de l'intérét pour I'époque re-
constituée, de l'enthousiasme, le
sens de I'humour, et étre d'accord
de participer au travail du groupe!

Nous essayons de reconstituer le
plus fidélement possible, jusque
dans les détails, les costumes,
I'équipement, les armes et armures
de I'époque. Nous avons aussi &
notre disposition un important
matériel de référence. Certains de
nos membres se sont spécialisés
dans un domaine ou un autre, ont
fait des recherches et nous font bé-
néficier de leurs connaissances.

Notre but est de présenter F'histoire
de fagon différente, de la rendre vi-
vante et intéressante. Nous avons
travaillé avec des musées, des
chateaux, et avons déja présenté de
véritables legons d'histoire a un large
public (adultes et enfants, écoles).
Plusieurs journaux ont publié des ar-
ticles sur notre groupe, et méme la
télévision s'est intéressée & nos ac-
tivités...

Nous entendons poursuivre nos ef-
forts d'authenticité, ce qui implique
aussi discipline, entrainements, tra-
vail. Nous prenons ce que nous fai-
sons au sérieux, mais nous savons
garder le sens de I'humour en toute
circonstance et avons du plaisir a

RECETTE: DE
CE JOUR

Darioles de cresme

Soient broyés amandes, et
non gueéres passées, et la
cresme fort fricte au beurre, et
largement sucre dedens.
Viandier de Taillevent (avant 1490)

Pour 6 personnes

500 g. de créme fraiche
4 ceufs entiers
200 g. d'amandes en poudre
120 g. de sucre

Battez bien tous les ingrédients, et
remplissez plusieurs petits moules.
Enfournez & 180° pendant 30
minutes environ,

For informarion please contact:

Gerry Embleton
38 rue Haute
CH-1422 GRANDSON

Marianne Gattiker
27 rue du Temple
CH-2024 ST. AUBIN

Nicholas Michael
7 avenue de Budé
CH-1202 GENEVE

La Compagnie de Saint-Georges
The Company of Saint George

c¢/o Time Machine
CH-1425 ONNENS

Pour rout renseignement, vous pouvez vous adresser a:

Capitaine de la Compagnie, organisateur des manifestations, et directeur artistique
Company Captain, events organiser and artistic director.

Secrétaire de la Compagnie, responsable de la partie frangaise de Dragon,
chargée des relations publiques / Company Secretary, responsible for
French articles in Dragon, public relations officer.

Editeur de Dragon et responsable de la partie anglaise, trésorier de la Compagnie
Editor of Dragon, responsible for English articles, Company treasurer.
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All details of costume and
equipment must be passed for
accuracy by the company officers,
so members should discuss their
ideas and patterns before making or
buying anything: please forget
Hollywood "medieval” costume!

If you think you might be interested,
contact us and tell us about yourself.
If you can attend one of our events,
like what we do, and get on well with
the other members, you can apply to
join.

The Ordinances

The rules of our Company, the
responsibilities of the officers and
our code of conduct are
incorporated into our ordinances. All
members and potential recruits
receive them and they should be
studied carefully: they are enforced,
and acceptance of them is a
condition of membership.

The Guncrew

All are welcome to try a part in this
team, but artillerymen must be
willing to practise regularly and learn
their drill book so that they look
convincing, and in order to avoid
accidents. Only selected gunners
are allowed to handle black powder.

Archery

We are delighted that so many
people are interested in "medieval”
archery, and it looks as if we shall
have a thriving archery club
alongside the Company of Saint
George: maybe we shall gain some
recruits in this way. Practice is
essential, and only "medieval” bows
are allowed. Regular meetings will
be held at Onnens, where we have a
practice field. Archers should
contact Gerry Embleton.

Tents

The Company owns several tents,
but they do need looking after! We
need to air them, make certain
repairs and paint and decorate them,
and we need everyone to help do
these tasks. Meetings to do this

Editorial (suite)

“jouer le jeu”. o
Chaque membre de la Compagnie doit avoir un costume réaliste et fonction
nel. Nous vous aiderons 3 le réaliser. Tous les détails du costume et de
I'équipement doivent 8tre vus et discutés avec les officiers de la Compagnie.
N'achetez donc rien, ne faites rien sans leur approbation, car les costumes
médiévaux de style hollywoodien ne seront pas admis!

L'ordonnance de la Compagnie

L'ordonnance de la Compagnie de Saint-Georges est un document qui fixe
les régles A respecter et définit les responsabilités des officiers. C'est en
quelque sorte le réglement de notre Compagnie. Tous les membres
regoivent cette ordonnance, doivent la connaitre et s’y conformer.

Les servants de piéce

Si vous voulez faire partie de I'équipe responsable du canon, vous devrez
vous entrainer réguliérement au maniement de celui-ci et bien connaitre les
déplacements et mouvements des servants de piéce, afin de paraitre & l'aise
et naturels mais aussi dans le but d'éviter des accidents.

La poudre noire ne sera manipulée que par ceux qui seront désignés pour
cette tache.

Archers !

Vous étes nombreux & vous intéresser au tir 4 I'arc médiéval, et nous allons
sans doute avoir bientdt un bon groupe d'archers avec nous. Il est important,
14 aussi, de s'entrainer. Seuls les arcs "médiévaux" sont autorisés. Nous au-
rons des entrainements réguliers a Onnens, ot nous disposons d'un terrain
pour tirer & f'arc.

Tentes

La Compagnie de Saint-Georges a plusieurs tentes, dont il faut s'occuper! Il
faut notamment les aérer, les réparer si nécessaire, les peindre et les décorer.
Pour cela, nous avons besoin de renfort!

Nous aimerions que certains d'entre vous se regroupent pour "adopter” les
tentes a disposition. Ce qui veut dire notamment trouver un endroit pour la
tente, et s'en occuper. Cela permettra aussi de créer de petits groupes au
sein de la Compagnie, qui pourront se réunir quand cela leur convient, indé-
pendamment des autres. Et puis ainsi, vous aurez votre propre toit lorsque
nous participerons a une manifestation.

Les tentes vous seront prétées, mais si un groupe désire acheter sa tente, il
pourra bien entendu le faire. Les finances de la Compagnie ne s'en porteront
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.k will be held this Spring. We
would like small groups in the
Company to "adopt” a tent and to
share responsibility for it, if possible
finding storage space for it too. This
will help knit together groups of
members, share the work out fairly
and give all of us room in a "home" of
our own when on campaign. The
tents will be on loan, but if a group
wished to purchase their tent
eventually, it would help ease the
Company's financial burden.
Company equipment
The Company has a store of cups,
plates, spoons, tents, cloth,
halbards, weapons and other
equipment, some of which is offered

members at cost price. We need
contributions of cloth, wooden
bowis, camp equipment, and in
particular old linen bed sheets.
Please can everyone hunt high and
low for these and give generously:
they could supply your next shirt!!

Fifes and drums

Anyone interested in our military
music and drumming should contact
Ray van Meteren (CH-1411
Villars-Epeney, tel: {(024) 57 15 90),
who brings joy to our hearts and a
spring into our marching step. He is
to be thanked for his hard work at
most of our events and
congratulated on his courage when
rlaying the bagpipes at Le Puy
*der constant threat of a shower of
English arrows! We need a fifer and
another drummer.

Costume

Ghislaine Montandon is developing
patterns for our costumes. Please
contact her if you want to make, or
have made, any item of clothing.
She and Gerry Embleton will help
you get the details right. We are a
well-paid group of soldiers, neither
peasants nor nobility, and the range
of costumes is quite narrow, as are
the colours. We have a good stock
of cloth available to members at
extremely low prices.

que mieux!

Matériel, équipement

La Compagnie posséde plusieurs
assiettes, bols, cuilléres, du tissu,
des hallebardes, des armes, etc. ,
que les membres peuvent acheter
au prix coGtant. Nous avons toujours
besoin de tissu, de bols en bois, de
matériel pour le camp, et en particuli-
er de vieux draps de lit, si possible
en lin. Alors allez fouiller dans vos ar-
moires, s.v.p., et pensez & votre
Compagnie! Peut-étre que vos
draps serviront a confectionner votre
prochaine chemise...

Fifres et tambours

Toutes les personnes intéressées
par la musique militaire et le tambour
doivent s'adresser & Ray Van Meter-
en. Que celui-ci soit remercié pour
ses roulements de tambour
entrainants et félicité pour son cou-
rage...car ce n'est pas toujours évi-
dent de jouer de la cornemuse alors
que les Anglais vous menacent de
leurs fléchest

Nous aimerions trouver encore
d'autres musiciens, si possible quel-
qu'un jouant du fifre, ainsi qu'un au-
tre tambour.

Costumes

Gislaine Montandon a fait des pa-
trons pour nos costumes. Prenez
contact avec elle si vous voulez vous
faire (ou vous faire faire) un costume.
Elle et Gerry vous aideront pour les
détails.

Il ne faut pas oublier que nous
sommes un groupe de soldats, non
des paysans ou des nobles, et qu'il
n'y a pas une diversité énorme dans
les costumes et les couleurs autoris-
és.

Nous avons du tissu & disposition, &
des prix trés bas.

Femmes et enfants

Les femmes ont un réle important
dans notre Compagnie, méme si
elles ne sont pas au premier rang.
Elles peuvent elles aussi s'entrainer
au tir & l'arc, au maniement des
hallebardes et du canon.

Les femmes et les enfants sont les
bienvenus. Nous avons besoin de
personnes capables de s'occuper

RECIPE: FOR
TUR DAY

Bakyn chikenes

Take chikenes clene skallyd.
Trusse hem as schort as thu may.
Colour hem with wergeys,
safron, & good powdrez. Couch
hem in cofyns; take salt lard of
porke, dysed smal & medelyd
with vergeys, safron & salt, &
couch in the cofyns. Close hem &
bake hem & serve hem forth.

From Yale University's MS
Beinecke 163 (15th century)

Chicken pasties

1 roasting chicken, trussed
pastry to cover the chicken
juice of 1 lemon
pinch of ground saffron
1/2 tsp salt
1/2 tsp sugar
1/2 tsp mixed spice powder
1/4 1b. salt pork, diced

Mix the lemon juice and season-
ings; rub about half of this
mixture on the chicken and mix
the rest with the diced salt pork.
Line a deep baking dish not much
larger than the chicken with
pastry, and put in the chicken,
sprinkling the salt pork around it.
Close with a pastry lid, slitting it
in a few places. Bake at 350° F
for about an hour, depending on
the size of the chicken.
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Campfollowers, women and children

are very welcome, and aithough when in front of the
public they must act a believable fifteenth century role,
they play a very active part in ali our Company's work.
Archery, halbard drill and gun practice are all open to
them, and we are particularly interested in illustrating
contemporary domestic skills.

We have a doctor, but need scribes, winesellers, sutlers,
bakers, washerwomen and herbalists, and anyone who
would like to develop a second role - as peasant, beggar,
jongleur , street musician, craftsman etc. is more than
welcome. Everyone without exception is subject to the
rules laid down in the ordinances: no make-up or modern
jewellery, and modern hairstyles must be hidden.
Costume and other equipment is as strictly controlled as
it is for the soldiers.

des travaux quotidiens de I'époque.

Nous avons un docteur, mais il nous faut également des
herboristes, des scribes et des cal[igraphes. des
personnes qui vendent du vin ou du pain, des femmes
qui fassent la lessive, etc.

Chacun peut, s'il le veut, se trouver un second role dans
la Compagnie, tel que paysan, mendiant, jongleur, musi-
cien de rue, artisan, etc. Les femmes peuvent aussi pos-
er leur candidature pour ces rdles...bien entendu! Mais
tout le monde, sans exception, doit accepter de se sou-
mettre aux régles qui figurent dans l'ordonnance de la
Compagnie. Donc, pas de maquillage, de bijoux
modernes, ou de coiffure punk! Le costume des
femmes doit étre aussi fidélement reconstitué que celui
des soldats. B2

Don't forget our rendez
vous at Le Puy this year.
The event starts on Wed-
nesday 13th September,
finishing on Sunday 17th.
On Tuesday 12th Sep-
tember, previous to the
official opening, as many
of us as possible should
be present for training and
setting up the camp. Our
English friends arrive on
Monday evening.

ROI DB L'QISRAT 1989

N'oubliez pas d'inscrire
notre rendez-vous au Puy
cet année, précisément
du 13 au 17 septembre,
avec une journée d'entrai-
nement et installation de
notre camp prévu pour
mardi 12 septembre.
Notre contingent d'Angle-
terre arrivera le lundi 11 au
soir.

Objets insolites / Wanted....

On the next page Gerry Embleton has
drawn a selection of articles that we
are looking for, from razors to saus-
ages. Please help us find some of these
things by looking in flea-marKkets,
antique shops etc. Keep a photocopy of

 the drawing on you or in your car.
Every drawing is taken from contem-
porary illustrations from the late 15th
century.

\\

A [a page suivante, Gerry Embleton a
dessiné certains objets qui nous seraient
utiles. Cela va du rasoir aux sau-
cisses.... Aidez-nous 4 les trouver, Te-
gardez autour de vous, allez fouiller
dans les brocantes ou chez les anti-
quaires! Faites une photocopie de cette
page et gardez-la sur vous. Ces dessins,
d lorigine, sont tirés dillustrations de
la fin du XVe siécle.







COSTUME BT BFFRTS PERSONNBEBLS

Voici une liste des éléments indispensables. Ne soyez pas effrayés en lisant cette
liste. Nous pouvons vous aider et vous pouvez acquérir les différentes choses petit
A petit. Mais bien entendu, il y a certains effets qui sont essentiels, pour vous

sentir 2 l'aise et pour paraitre authentiques.

Hommes

2 chemises

doublet

chausses

veste (dans les tons rouges,
ou rouge et blanche)
chaussures

ceinture

bourse

chapeau

(1 sac pour les habits)
cuillére

bol

assiette

(1 sac pour ces affaires)

Dés que possible, pour tout le monde:
capuchon
cape

Femmes

2 chemises

robe en laine

bas

chaussures

coiffe

ceinture

bourse

couteau i
(1 sac pour les habits)
cuillére

bol

assiette

(1 sac pour ces affaires)

Les femmes ne portaient pas de
culottes. Celles-ci étaient
considérées comme indécentes.
Cependant, pour autant que les
sous-vétements modemes re-
stent invisibles, ...il n'y aura
pas de contrdle!

sacs pour les affaires de toilette et les effets personnels

Pour dormir, on peut utiliser un sac de couchage, pour autant qu'il soit glissé a
l'intérieur d'une toile ou d'une fourre en tissu. Il faut prévoir 2 draps et des
couver-tures unies. Comme coussin: un sac en lin que I'on remplit avec les

habits non utilisés.




A Lytell Treatyse For To Lerne
Englysshe And Frensshe

This English/French phrase
book was printed by Wynkyn de
Worde in 1497.

For to aske the waye

Frende, god save you

Whiche is the ryght waye

For too goo from hens to Parys?

Syr, ye muste holde the waye on the ryght
hande.

Now saye me, my frende

Yt that ony good lodgynge

Be betwixt this and the next vyllage?

- There is a ryght good one.

Ye shall be there ryght well lodged

Ye and also your horse.

My frende, God yelde it you.

And | shall doo an other tyme

As moche for you, and | maye.

God be with you.

Dame, shall | be here well lodged?

Ye syr, ryght well.

Nowe doo me have a good chambre

And a good fyre

And doo that my horse

Maye be well governed

And gyve hym good hay and good otes.

Dame, is all redy for to dyne?

Ye syr, whan it please you.

Syr, moche good do it you.

| praye you make good chere

And be mery - | drynke to you!

Now hostes, saye me howe moche
have we spende at this dyner?

| shall tell you with a good wyll

Ye have in alle eyght shelynges...

Ce petit recueil de traductions
anglais/francgais date de 1497.

Pour demander le chemin

Amy, dieu vous sauve

Quelle est la voye droite

Pour aller d'icy a Paris?

Sire, il vous fault tenir le chemin a la droite
main.

Or me dites, mon amy

Y'a il point de bon logis

Entre cy et ce prochayn village?

Il en y'a ung tresbon.

Vous serez tresbien logé.

Vous et aussi vostre chevaul.

Mon ami, dieu vous le rende,

Et je feraye ung aultre fois

Autant pour vous se je puis.

Dieu soit avecques vous.

Dame, seroy je icy bien logé?

Ouy sire, tresbien.

Or me faites avoir ungne bonne chambre.

Et bon feu

Et faites que mon chevaul

Puisse estre bien governé

Et lui donnes bon foin et bon avoine.

Dame, est tout prest pour aller digner?

Oui sire, quant il vous plaise.

Sire, bon preu vous face.

Je vous prie faictes bonne chere.

Et soiez joieux, je boy a vous!

Hostesse, or me dites combien
nous avon despendu a ce digner?

Je le vous diray voulentiers

Vous avez en tout huyt sols...




Illegal substances...
A short list of the more recent

fruits and vegetables
by Nicholas Michael

Some foodstuffs should be avoided by our members.
Not for heaith reasons, to be sure, but because they
didn't exist in the period that we study. There has been
some demand for a list of these “illegal” ingredients, and
you will find below a few of the fruits and vegetables that
were not developed for culinary use, or were rare before
the sixteenth century. This list applies mainly to northern
Europe (Britain was at the end of the fruit and vegetable
chain): ltaly was far more advanced, and renaissance
italian husbandmen were responsible for the
improvement of many of the vegetables that we now
enjoy, such as the artichoke or broccoli. Specific dates
after an entry represent the first mention in England of
that food:

Apricot (1524)

Apricots are recorded in Rome from the first century BC,
and although they introduced them throughout Europe,
there is no evidence that they were brought to Britain
until one of Henry VIil's gardeners brought trees from italy
in 1524.

Artichoke (1551)

Another vegetable admired by the ancient Romans, who
distributed them throughout the empire. However the
earliest reference to them in Britain dates from 1551,
whilst Rabelais mentions them in 1534, as does the
French poet Ronsard in 1554:

Achéte des abricots,

Des pompons, des artichauts,

Des fraises, et de la créme...

Aubergine/Egg plant (16th?)

No written records in French or English before the 18th
century, although it is said to have reached Europe from
India by the 16th century.

Broccoll (16th)

Cultivated in southem Europe from early times, it seems
to have been introduced into Britain around the mid-16th
century.

Brussel sprout ?

An enigmatic vegetable: records from the 13th century
mention “sproqs” growing around Brussels, and
~sprogs" were ordered for two wedding feasts of the
Burgundian court at Lille in the 15th century; but we
cannot be sure that the word refers to the miniature
cabbages we know today. The next reference dates only
from the 18th century in France and the early 19thin
Britain.

Aliments interdits...
une liste de fruits et légumes
apparus récemment dans
notre histoire

par Nicholas Michael

Certains aliments ne doivent pas étre consommeés par les
membres de notre Compagnie. Pas parce qu'ils ne sont
pas comestibles, mais parcequ'ils n'existaient pas a
I'époque qui nous intéresse. Vous trouverez ci-dessous
une liste de quelques légumes et fruits "interdits™. Cette
liste concerne surtout le nord de I'Europe. L'italie était en
avance sur les autres pays: on doit aux ltaliens de Ia
Renaissance l'introduction de plusieurs des légumes
que nous connaissons aujourd’hui, comme par exemple
les artichauts ou les broccoli. L'Angleterre, elle, n'était
touchée que plus tard par ces nouveautés. Les dates
qui figurent ici sont celles de ia preiére apparition
connue, en Angleterre, de ces fruits et légumes.

Abricots (1524)

Les abricotsétaient connus a Rome dés le 1er siécle
avant J.C. et bien qu'ils aient été introduits dans toute
I'Europe, on ne pense pas qu'ils soient alors arrivés en
Angleterre. Ce n'est qu'en 1524 qu'un jardinier d’'Henry
Vi rapporta des abricotiers d'ltalie.

Artichauts (1551)

Encore un légume connu et apprécié des Romains, qui
Fintroduisirent dans tout I'empire. En Angleterre, la
premiére mention de ce légume date de 1551. Rabelais,
jui, en pariait déja en 1534. Le poéte frangais Ronsard a
écrit, en 1554:

Achete des abricots,

Des pompons, des artichauts,

Des fraises et de la créme...

Aubergine (XVle siécle)

Aucune mention de ce légume, ni en francais, ni en
anglais, avant le XVIll siécle, bien qu'on dise qu'il soit
arrivé en Europe au XVie siécle, en provenance des {
Indes.

Broccoll (XVle siécle)

Cultivé dans le sud de I'Europe depuis des temps
anciens, ce légume n'est parvenu en Angleterre que
vers le milieu du XVle siécle, semble-t-il.

Chou de Bruxelles (?)

Légume un peu entouré de mystere. Il est fait mention,
au Xllie siécle, d’'un Iégume poussant dans la région de
Bruxelles. Ce méme légume figurait au menu de deux
mariages & la cour de Bourgogne, au XVe siécle. Ces
mariages ont eu lieu a Lille. Mais nous ne sommes pas
sirs que les légumes mentionnés étaient des choux de
Bruxelles tels que nous les connaissons aujourd'hui. La
mention suivante date du XVIl siécle en France, et du
début du XiXe siécle en Angleterre.
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lilegal substances (continued)

rrot, orange

Most carrots eaten in the middle ages would probably
have been of the white or yellow varieties. The Menagier
de Paris does mention orange carrots at the end of the
14th century, but they are the only vegetable he actually
has to describe to his wife ("Carrots are red roots that are
sold in the Halles by the handful, and in each bunch
there is a white one”)

Cauliflower (1597) .

Although known to the Romans, not widely grown in

Britain before the end of the 17th century

Celery (16th)

Wild celery is native to most of Europe including Britain.

This was domesticated from early times as smallage, used

as a pot herb, but like the species, too bitter for most

uses. True celery was cultivated in ltaly during the 16th

century. Celeriac, a variety of celery, does not occur prior
the 18th century.

Lemon (17th)

References to the cultivation of lemons in Europe occur
from the 12th century, but they were not widespread
until the 16th, and then only in Iitaly and Spain. Certainly a
rare luxury in northern Europe until at least the 18th
century.

Melon (16th?)

Possibly known to the Romans, French references date
from the 13th century. In Britain the word was applied to
many varieties of the gourd family, but although seed was
ordered for Hampton Court gardens in 1515, melons as
we know them today were not common until much later.

Mulberry (1548)

First introduced into Britain in 1548, but used medicinally
by the Romans. The first mention in French dates from
the mid-14th century.

‘ange, sweet (15th)

The Romans imported bitter oranges from the East, and
the tree was distributed throughout the Mediterranean
area by the Arabs during their expansion. The sweet
orange arrived from China in the 15th century. More
common than the lemon, oranges must still have been
rare in northern Europe at least before the 17th century.
The mandarin and tangerine (not in fact closely related to
the orange) were introduced in the early 19th century.

"Peach (16th)

Peaches almost certainly grew in Britain under the
Romans, but died out and were not reintroduced before
the early 16th century, probably from France.
Pineapple (16th/17th)

Mentioned in France in the mid-16th century, and first
grown in Britain in 1690

Aliments interdits (suite)

Carotte

La plupart des carottes que l'on mangeait au moyen age
étaient sans doute des variétés blanches ou jaunes. Le
Menagier de Paris mentionne les carottes oranges a la fin
du XIVe siecle, mais ce sont les seuls légumes quiil lui a
fallu décrire a sa femme ("Carroictes sont racines rouges
que I'en vent es Halles par pongnees, et chascune
pongnee ung blanc”)

Chou-fleur (1597)

Bien qu'il ait été connu des Romains, ce n'est que vers la
fin du XVile siécle qu'il est cultivé en Angleterre.

Célerl (XVie slecle)

Le céleri sauvage se rencontre dans la plupart des pays
d'Europe, y compris I'Angleterre. On I'utilise alors comme
herbe potagére, mais il est trop amer pour beaucoup de
plats. Le véritable céleri sera cultivé en ltalie au XVie
siécle. Le céleri-rave apparait au XVllle siécle.

Citron (XVlle siécle)

On cultivait des citrons dés le Xlle siécle, en Europe,
mais ce n'est qu'au XVle siécle que cet agrume devient
courant, et seulement en ltalie et en Espagne. Le citron
est un aliment de luxe pour le nord de I'Europe, et ceci
jusqu'au XVllie siécle.

Melon (XVie siécle?)

Peut-étre connu des Romains. En France, on trouve
mention du melon depuis le Xllle siécle. En Angleterre,
on désignait par ce nom différentes variétés de courges,
et bien que des graines de melon aient été comman-
dées pour les jardins de Hampton Court en 1515, les
melons tels que nous les connaissons aujourd’hui ne
sont devenus un fruit courant que bien plus tard.
Orange douce (XVe siécle

Les Romains importaient des oranges ameres d'Orient,
et les Arabes les introduisirent dans tous les pays
méditerranéens durant leurs conquétes. L'orange
douce, ell, est arrivée de Chine au XVe siécle, Bien que
plus courantes que les citrons, les oranges douces
semblent étre restées une denrée rare dans le nord de
I'Europe avant le XVlle siécle. Les mandarines ont été
introduites, elles, au début du XIXe siécle.

Péche (XVle siécle) .
En Angleterre, on connaissait presque certainement les
péches a I'époque romaine, mais elles disparurent
ensuite pour étre réintroduites au début du XVle siécle,
probablement en provenance de France.

Ananas (XVI/XVlle slécle)

Mention en France au milieu du XVle siécle. Apparition
en Angleterre en 1690

Pomme de terre

En Angleterre, on ne mangeait pas de pommes de terre
avant le milieu du XVllle siécle. Les débuts de la pomme




MY pour manners. ..

This poem is quoted in Dorothy Hartley's "Food in England”. Unfortunately the 'authar gives no source, but judging
from the language and spelling, we would tentatively put it around the end of the fifteenth century. If anyone knows
the source, or can put a date to it, we should be grateful to hear from them.

“When thou come to a lordis gate

The porter thou shalle fynde thereate

Take [give] him, thou shalt, thy wepyn
And aske hym leve in to go

When thou come the halle dor to

Do off thy hode, thy gloves also

In myddys the halle upon the flore

Whille marshall or ussher come fro the dore
And bydde thee sitte, or to the Lord the lede
Lay thy trenchour thee before

And sitt up ryght for any sore!

Pare thy brede and kerve in two

The over crust the nether fro

Spare brede or wyne, drynke or ale

To [till] thy meese of kochyn [kitchen] be set in sale
Lest men sayne thou art nongur lyten

Or ellis a gloten that all men wyten

Byt not thy brede and lay it down

That is no curteyse to use in Town

But breke as muche as thou wylle ete

The remelant [remains] to the pore thou shall lete.
Let never thy cheke be made too grete

With morselle of brede that thou shalle ete

If any man speke that time to thee

And thou schalle answare? hit will not be!

But waloande and abyde thou most

(That is a shame for alle the host)

Thou shalle not laughe ne speke ne synge

While thy mouth be fulle of mete or drynke

Ne suppe not with grete soundynge i
Nother potage ne other thynge

{continued on next page)

lllegal substances (continued)

Potato

In Britain hardly ever eaten before the 1750's, its early
history in Europe is not clear. Encountered by the
Spanish in 1537 and probably shipped back to Spain by
the 1570's

Rhubarb (16th)

imported from southern Russia sometime in the 16th
century, the root alone was used as a cure for the two
main venereal diseases (our members will have to find a
more authentic cure, | fear).

Salsify (17th)

Native to Mediterranean countries, it was probably
developed by the Italians in the early 16th century. it
reached Britain in the late 17th century.

Shallot (16th)

It is not clear whether French 12th century mentions of
~escaluigne” refer to the shallot. Otherwise, earliest
references in France date from 1514, and in Britain,
1548.

Spinach (16th)

»An herb lately found and not long in use” (1551); intro-
duced to Britain from Spain during the 16th century, but
French references date from the 13th century.

Swede (1770's)

First recorded in 1620, from Sweden (France 1803,
Britain 1781) &

Aliments interdits (suite)

de terre en Europe sont relativement obscurs.
Découverte par les Espagnols en 1537, elle a été
ramenée dans ce pays vers 1570.

Rhubarbe (XVle siécle)

Importée de la Russie du sud au cours du XVie siécle. La
racine seule était alors utilisée pour guérir les deux
principales maladies vénériennes (nos membres devront
trouver un réméde plus authentique...)

Salsifls (XVlle siécle)

Originaire des pays méditerranéens, le salsifis a
probablement été cuttivé par les Italiens vers le début du
XVle siécle. Il est amivé en Angleterre vers la fin du XVile *
siécle.

Echalote (XVle siécle)

On ne sait pas trés bien si le terme francais escaluigne
que 'on rencontre au Xlle siécle, signifie échalote ou
non. On trouve d'autres mention de échalote en 1514,
en France, et en 1548, en Angleterre.

Epinard (XVie slécle)

“"Plante découverte il y a peu et qui n'a pas été utilisée

longtemps” (1551): Introduite en Angleterre au cours du
XVle siécle, en provenance d'Espagne. Mais en France,
on en trouve mention au Xlile siécle déja.

Rutabaga (vers 1770)
Apparu en Suéde en 1620, en France en 1803 et en
Angleterre en 1781. &
















